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“È un pomeriggio previsto prima delle vacanze di Natale per allievi di prima, seconda 
e quarta media con la possibilità di scegliere un’attività sportiva, ricreativa, artistica 
o manuale.” 
(Dal nostro Progetto Educativo d’Istituto – PEI) 
 

 
POMERIGGIO “À LA CARTE” 

 
Giovedì 21 dicembre 2023 

 
Cari allievi, 
 
rispettando lo spirito del nostro progetto educativo, come da tradizione prima delle vacanze natalizie 
sarà organizzato un pomeriggio "à la carte”. 
Giovedì 21 dicembre 2023 ogni docente della sede e alcuni genitori volontari animeranno parecchie 
iniziative culturali, ricreative e sportive. 
Tra le diverse proposte ognuno potrà scegliere liberamente la preferita. 
La direzione si riserva di annullare i corsi che non raccoglieranno un numero minimo di iscrizioni. 
Affinché sia possibile allestire per tempo il programma della giornata, è necessario che ognuno 
comunichi al docente di classe, tramite l'allegato formulario, la propria scelta, entro mercoledì 22 
novembre 2023. 
Ringrazio i docenti ed i genitori volontari per la disponibilità e auguro già sin d'ora a tutti una buona 
giornata. 
 
 
 

Simone Degiacomi, direttore 
 

Allegato: 
- formulario d’iscrizione da ritornare al docente di classe (e successivamente a Lazzarini) entro mercoledì 22 
novembre 2023 

 



 

  

 

 

 
Iscrizioni pomeriggio “à la carte” del 21 dicembre 2023    classi QUARTE 
 
Cognome e nome ……………………………………………….  Classe …………… 
 
Segnare 3 preferenze: apporre una “X” sulle diverse scelte in ordine di gradimento. 
La direzione cercherà di rispettare, nel limite del possibile, le scelte fatte. 
 
Per le classi quarte sono state selezionate delle attività principalmente sportivo/culturali. 
 
 

Attività (dalle 13:30 alle 16:10) scelta 1 scelta 2 scelta 3 

08- TABATA (ALLENAMENTO INTENSIVO)    

09 - BASKET IN PALESTRA    

16 - SCOPRIAMO LE PROFESSIONI DEL CENTRO PROFESSIONALE DI TREVANO    

17 - DAL KARATE SANKUKAI AL NAMBUDO    

19 - MINDFULNESS: IO SONO CORPO, MENTE ED EMOZIONI    

22 - LEZIONI DI STREET DANCE    

23 - CLIMATE FRESK: UN GIOCO A SQUADRE SUL CAMBIAMENTO CLIMATICO    

25 - ANDIAMO A PATTINARE ALLA RESEGA    

27 - TENNIS A "LES AMIS" DI CADEMPINO    

29 - UNIHOCKEY IN PALESTRA    

 

 
 
Firma dell'allievo: ………………………………         Firma dei genitori………………………………… 
 


