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“È una giornata organizzata per le classi di seconda per promuovere 
il benessere psico-fisico, emotivo e sociale […]. La giornata offre la 
possibilità di praticare attività fisica in modo adatto all’età e basata 
anche sulla cooperazione.” 
(Dal nostro Progetto Educativo d’Istituto – PEI) 
 

 
 

“GIORNATA SPORTIVA DELLE SECONDE” 
 

Martedì 30 aprile 

 
 

Egregi genitori, cari ragazzi, 

 
il prossimo 30 aprile la Scuola Media di Tesserete organizzerà una giornata sportiva per tutti 

gli allievi delle seconde. 

Le attività si svolgeranno all’Arena Sportiva della Capriasca dove i vari gruppi si 

alterneranno in alcune attività legate alla corsa d’orientamento e al rugby. 

 
 
I dettagli sulle attività sportive verranno fornite il giorno stesso sul posto. 

 
 
 
 
 



 

  

 

 

 

PROGRAMMA: 

08:00 Ritrovo sul piazzale dell’Arena Sportiva 

08:30 Inizio delle attività 

11:30 Rientro al proprio domicilio per il pranzo 

13:25 Ritrovo per le attività del pomeriggio → puntualità! 

13:30 Inizio delle attività 

16:00 Fine della giornata 

 
 
EQUIPAGGIAMENTO:  

• Essere già in tenuta sportiva: scarpe da ginnastica per l’esterno, pantaloncini e 

maglietta. 

• Borraccia con acqua (da evitare bibite dolci e gassate!) e uno snack o una barretta 

energetica. 

 

ASSICURAZIONE: 

• Assicurazione privata di ogni allievo. 

 

ACCOMPAGNATORI: 

• Docenti dell’area sportiva + accompagnatori: 

Fogliani, Ghezzi, Lazzarini, Leidi, Lupfer, Maricelli, Prati D., Zamboni 

 
 
Invitiamo tutti gli allievi a comportarsi in modo corretto, in sintonia con lo spirito sportivo e 

positivo della giornata. 

 

In caso di brutto tempo seguiranno maggiori informazioni. 

 

 
I docenti della Scuola Media di Tesserete 
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