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Orientamento in terza

° |Incontro con la classe e consegna del
manuale informativo

* Una finestra sul mondo del lavoro
* QOrientexpress

* Colloqui individuali
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Cosa significa orientarsi

* RIif
* Rif

ettere su chi sono e cosa faccio volentieri

ettere su cosa voglio fare e cosa posso

fare

* Quardarsi attorno

* Confrontarsi con gli altri e con il mondo
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L’allievo: punto di partenza

famiglia

orientatore/trice

conoscenti | | docenti
docente - coordinatore
di classe di sede
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Il ruolo dell’orientatore
(RN

* Sostenere
°* Accompagnare

* |nformare

Aiutare i giovani nel percorso di
orientamento per effettuare una
scelta consapevole
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Sistema formativo svizzero
(RN

ESAMI FEDERALI SCUOLE SCUOLE UNIVERSITA
DI PROFESSIONE SPECIALIZZATE UNIVERSITARIE POLITECNICI
SUPERIORI PROFESSIONALI

ALTE SCUOLE
PEDAGOGICHE

FORMAZIONE PROFESSIONALE SUPERIORE SCUOLE UNIVERSITARIE

PERMEABILITA E FLESSIBILITA DEL SISTEMA

(pratica professionale, corsi propedeutici, passerelle)

APPRENDISTATO APPRENDISTATO SCUOLE SCUOLE MEDIE
IN AZIENDA (tirocinio) IN UNA SCUOLA SPECIALIZZATE SUPERIORI
A TEMPO PIENO
o Formazione professionale o Formazione professionale o Formazione di cultura o Ampia formazione di
in un’azienda formatrice nei laboratori e possibili generale e conoscenze di cultura generale
, , periodi di stage in azienda base in un determinato : : ,
o Teoria applicata presso : : O Preparazione per gli studi
: . , ambito professionale , e
una scuola professionale o Teoria applicata presso universitari con
una scuola professionale O Preparazione per gli studi orientamento accademico

universitari con
orientamento professionale

FORMAZIONE PROFESSIONALE DI BASE SCUOLE DI CULTURA GENERALE

SCUOLA MEDIA

Serata genitori ® pag. 7
Ufficio dell'orientamento scolastico e professionale I H]E



Dopo la scuola media

TIROCINIO

Formazione
professionale in
azienda

Teoria applicata
presso una
scuola
professionale

(" )

-

/ APPRENDISTATO: \/ SCUOLE DI CULTURA GENERAIA
Imparare un mestiere

SCUOLE A TEMPO PIENO

~

Scuole
professionali a
tempo pieno

SAMB

SAMT

SAMS

CSIA

SMC e SPSE

Scuole di
cultura
generale

- Maturita
specializzata
ind. sociale o
sanitario

- Maturita
specializzata
arti visive

Scuole medie

superiori

Licei

SCC
Bellinzona

N

SSPSS /A\

-/
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Gli strumenti a disposizione

1. Manuale «Scuola media... E poi?»
2. www.orientamento.ch
3. www.ti.ch/bacheca

4. Eventi e manifestazioni

5. Stage
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Scuola media... e poi?

Distribuito a tutti gli

Scuola media...
e poi?

Panoramica dei percorsi formativi offert la scuola dell'obbliga
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allievi durante la
terza media
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www.orientamento.ch

Ricer@ Q Login~ DE FR /' RM

Professioni Formazioni Lavoro e
occupazione Sono... v

Il portale ufficiale svizzero d'informazione
dellorientamento professionale, universitario e di
carriera

Per tutte le domande riguardanti i posti di tirocinio, le professioni e le formazioni

> Posti di tirocinio > Stage dorientamento > Professioni > Formazioni
43724 posti di tirocinio in Svizzera Indirizzi delle aziende formatrici per 682 professioni e funzioni 22'048 formazioni
domande di stage

Sono...
> Alla scuola dellobbligo > Apprendista > Da poco in Svizzera Explore our English pages
> Al liceo. alla SCC > Alla scuola specializzata > Genitore, rappresentante
? W legale
> Studente (SUP/ASP/uni) 5 SO A
> Attivo/a professionalmente, alla ' 5. Docente Working and learning in Switzerland for

foreigners

ricerca d'impiego
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www.ti.ch/bacheca

& i : :
t. @ | DECS Divisione della scuola www.ti.ch/orientamento | Q, | s

Ufficio dell'orientamento scolastico e professionale

HOME CHI SIAMO ALLIEVI APPRENDISTI STUDENTI ADULT] INFORMAZIONE E DOMANDE BACHECA
DOCUMENTAZIONE FREQUENTI

Bacheca - Livello secondario Il

Livello secondario Il -
Informazioni per chi ha appena terminato o sta per terminare la scuola
Incontn informativi deli'ebbligo: incontri informativi, posti liberi di tirocinio, esami attitudinali,
o iscrizioni alle scuole, stage d'orientamento, ecc.
Iscrizioni alle scuole
Esami attitudinali
Annunci di tirocinio

Stage (Livello secondario Lingue, volontariato, esperienze lavorative, scambi
1§]

Edizione 2025
Proposte per l'estate

Livello terziario @ > Vai al dettaglio

SwissSkills 2025 - Campionati svizzeri delle professioni

Dal 17 al 21 settembre 2025. Scopri limmensa varieta delle formazioni professionali in Svizzera

» \ai al dettaglio

La Posta Svizzera
Gli stage sono organizzati su richiesta durante tutto 'anno

> Vai al dettaglio

Serata genitori [ ] pag. 12
Ufficio dell'orientamento scolastico e professionale I %



Esami attitudinali

QUALCHE ESEMPIO

Apprendistati
Professioni UPSA (meccanica auto)
Professioni elettricita

Scuole
CSIA
SAMT
SAMB

Prove aziendali
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Eventi e manifestazioni

°O
* Serate informative per le scuole medie
superiori (Liceo, SCC)

AGENDA

* Incontri informativi Scuole aperte
* Millestrade
* Altri eventi informativi (proposti da aziende)

* Eventi Citta dei mestieri a Bellinzona
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Stage

Mettere alla prova e riflettere

° In quarta media: 5 giorni di stage durante
la scuola

* Durante le vacanze scolastiche «a
piacimento» (preferibile)

* L'importanza dello stage

" '«t l

F— — —— — —~
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Il ruolo della famiglia

Cosa posso fare come genitore?

Supporto p— Supporto morale
tecnico . <= o,

=

|
Stimolare Chiedere supporto
la curiosita, /4
condividere

le esperienze QS)

AIUTARE E SOSTENERE

Parlare della
scelta
a casa

Trovate
insieme
passioni,
punti di forza
e punti deboli

a0y
Wl ae

o
-
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Novita

Newsletter

«Genitori informati»




Consulenze individuali

Informazioni pratiche

Presenza a scuola:
martedi e
mercoledi mattina

Appuntamenti:
richiesta a Chantal Norton

Contatto:
sonia.ciocco-ranzoni@ti.ch
0918156191 (ufficio Lugano)
0918151952 (SM)
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UOSP, Sede regionale
Via Maggio 1B

6900 Lugano

3° piano

091 815 61 81
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Domande
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