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GIORNATA SPORTIVA 
delle classi prime 

 
Martedì 6 maggio 2025 

 
 

Egregi genitori, cari ragazzi, 

il prossimo 6 maggio la Scuola Media di Tesserete organizzerà una giornata sportiva per 

tutti gli allievi delle classi prime che, divisi in gruppi dai docenti, seguiranno percorsi diversi 

per raggiungere il Motto della Croce (Crocione, Capriasca). 

Maggiori informazioni sui gruppi e sui tracciati da seguire verranno fornire direttamente agli 

allievi prima della partenza.  

 
PROGRAMMA: 

08.00 (      puntualità!) Ritrovo sul piazzale della scuola e suddivisione dei gruppi 

08.25 Partenza  

12.00 Pranzo al sacco 

13.45 Ripartenza in direzione di Bidogno 

15.10 Rientro in autopostale da Bidogno (solo per i gruppi a piedi) 

15.30  / 16:00 Arrivo in stazione a Tesserete e rientro in autonomia al proprio 

domicilio. 



 

  

 

 

EQUIPAGGIAMENTO: 

• Tenuta da montagna (vestirsi a strati), maglietta chiara, scarpe profilate, cappellino, 

crema e occhiali da sole, mantellina. 

• Pranzo al sacco (+ eventuali snack per la mattina e borraccia). 

• Per gli allievi che si sono iscritti al gruppo mountain bike: bicicletta perfettamente 

funzionante, casco, camera d’aria di riserva e un lucchetto. 

 
 
ASSICURAZIONE: 

• Assicurazione privata di ogni allievo. 

 
 
ACCOMPAGNATORI: 

• Docenti: Ghezzi, Motti, Leidi, Lupfer, Fogliani, Monti, Maricelli, Morandi, Bonelli. 

 

Si ricorda che la partecipazione alla giornata è obbligatoria, eventuali assenze saranno da 

giustificare tramite certificato medico. 

 

Invitiamo tutti gli allievi a comportarsi in modo corretto, in sintonia con lo spirito sportivo e 

positivo della giornata. In caso di brutto tempo seguiranno maggiori informazioni. 

 
 
 
 

I docenti della Scuola Media di Tesserete 
 
 
 
 


