
SM Tesserete

Classe III e IV
ciclo d’orientamento



1) Progetto sulle competenze in III media 

2) Classe IV e scelte curricolari

3) Settimana bianca

Programma della serata



• Progetto richiesto esplicitamente dal DECS;

• Sperimentato in terza media: 

• 5 sedi nel 2021-2022, 

• 7 sedi  nel 2022-2023 tra cui la nostra, 

• 6 sedi supplementari dal 2023-2024;

• Supporto ai docenti di classe per favorire lo sviluppo della 
consapevolezza negli allievi in una fase importante e delicata

Progetto sulle competenze in III media 



• Favorire una mappatura attiva e consapevole delle 
abilità/competenze degli allievi (aspetti di forza e di criticità su cui 
lavorare);

• Identificare piani di azione per la valorizzazione e il potenziamento
delle competenze trasversali e generali;

• Orientare l’allievo a scelte maggiormente consapevoli ed informate 
sulla base delle sue caratteristiche personali, sulla conoscenza 
dell’offerta formativa e su un’ampia esplorazione delle professioni. 

Obiettivi



• costruita e condivisa con gli allievi.

Competenza: 

“L’insieme di conoscenze, abilità e atteggiamenti che si 
utilizzano per superare un ostacolo.”

Definizione di competenza



12 competenze base

COMPETENZE

RELAZIONALI



• Lavoro sulle 12 competenze con esempi (19.11.24)

• Compilazione individuale del libretto (dicembre 

o febbraio)

• Coinvolgimento delle famiglie

→ Risposta al formulario a dicembre

Avanzamento del progetto

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=4ca2BM6kXUiltgnANjomCfUbWK9eaf5NopASeAKtsxVUNUVFOU1DNEpKWkVLV1VQNDAxRzJTM0NXNS4u


• Formulario di bilancio della giornata di stage (dicembre o febbraio)

• Coinvolgimento di tutti i docenti del consiglio di classe

• Colloquio individuale di restituzione docente di classe – allievo

Avanzamento del progetto



• Presentazione alle classi dell’opuscolo «Scuola media… e poi?» e 
del servizio di orientamento (aprile)

• Primi appuntamenti con l’orientatrice (maggio-giugno)

Primi passi nell’orientamento

…passaggio alla IV media

Contatto:

sonia.ciocco-ranzoni@ti.ch

0918156191(ufficio Lugano)

0918151952 (SM)

Presenza a scuola: 

martedì e

mercoledì mattina

Appuntamenti:

richiesta a Chantal Norton

mailto:sonia.ciocco-ranzoni@ti.ch








• Conoscere, ragionare, riflettere

• Acquisire capacità e competenze

• Sviluppare interessi

• Conoscere meglio se stessi

• Scegliere un indirizzo scolastico o professionale

Scopi del secondo biennio



• Una formazione di base in tutte le materie

• Possibilità di scelte personalizzate

• Informazione e consulenza sulle possibilità di formazione post-
obbligatoria

Il ciclo d’orientamento offre…



• Art. 49

3Nella classe IV sono offerti in forma di opzioni:

a)il corso di capacità espressive e tecniche, con la scelta tra educazione visiva, 
educazione musicale o tecniche di progettazione e costruzioni;

b)il corso d’orientamento, con la scelta tra educazione alimentare, attività 
commerciali, tecniche o artigianali;

c)il corso di francese di 2 ore sovrapposto all’opzione di orientamento;
d)il corso di latino di 4 ore, 1 ora sovrapposta a italiano (classe intera), 1 ora 
sovrapposta a educazione fisica e 2 ore fuori orario.

…. attraverso tra l’altro…



Orario settimanale classe quarta
ore settimanali                               

Italiano 4+2

Tedesco A o B 3  

Matematica A o B 5

Inglese 3

Scienze 1+2

Storia 1.5

Civica-ed. cittadinanza 0.5

Geografia 2

Op. capacità espressive e tecniche (1) 2

Op. di orientamento (2) 2

Ed. Fisica 3

Storia delle religioni 1

Ora di classe 1

Totale 33

Opzione latino 4

Opzione francese 2



• Art. 51 1L’iscrizione in IV classe ai corsi attitudinali di matematica e di tedesco 
può aver luogo se, alla fine della III, l’allievo ha ottenuto la nota 4 nel 

corso attitudinale; l’iscrizione ai corsi facoltativi di francese e di latino è 

concessa se alla fine della III l’allievo ha ottenuto la sufficienza.

• 2Il consiglio di classe può concedere una sola deroga alla norma del cpv. 1 sulla 

base della valutazione complessiva delle competenze raggiunte e 

dell’impegno, ritenuto comunque che il profilo delle note alla fine della III non 

può ammettere più di una insufficienza nei corsi in questione.

• 3Il consiglio di classe può concedere il passaggio dal corso base al 

corso attitudinale, che può avvenire per una sola disciplina e che è escluso in 

caso di applicazione del cpv. 2, a condizione che la nota ottenuta nel corso 

base corrispondente alla fine della III non sia inferiore a 4,5.

Iscrizione ai corsi attitudinali e facoltativi



• Art. 52

• 1 Nelle classi terze e quarte è possibile modificare le scelte 
iniziali in tedesco e matematica entro la fine di febbraio per 
decisione concorde del consiglio di classe e della famiglia. In 
caso di disaccordo il passaggio non può aver luogo.

• 2 Salvo casi eccezionali, la scelta delle opzioni è vincolante per 
l’intero anno scolastico.

Cambiamento di curricolo



Riflettere a fondo… 

per poter scegliere il curricolo più adatto.

BUON LAVORO A TUTTI!

Conclusione



Classi 3A – 3D – 3E – 3F

Lenzerheide 16-19 dicembre 2024

Classi 3B – 3C

St. Moritz 10-14 febbraio 2025

Settimana bianca



Sito SM Tesserete

https://tesserete.sm.edu.ti.ch/


Calendario Teamup


