Repubblica e Cantone

del Ticino

Dipartimento dell'educazione, della cultura
e dello sport

Fuigf::r?;arig SCUOLA MED'A
6950 Tesserete

Telefono
e-mail

Ai genitori e agli allievi di lll media

%2
0
C
o
>
=<
=
J
>

313493sSS3L 1

Tesserete, 28 maggio 2025

“GIORNATA SPORTIVA DI FINE ANNO”
CLASSI TERZE

Martedi 10 giugno

Egregi genitori, cari ragazzi,

il prossimo 10 giugno la Scuola Media di Tesserete organizzera una giornata sportiva per tutti
gli allievi delle terze.

Le attivita si svolgeranno all’Arena Sportiva della Capriasca dove gli allievi, divisi in
gruppi, praticheranno uno sport a piacere tra calcio e pallavolo.

Le due ore pomeridiane verranno trascorse in piscina.

| dettagli sulle attivita sportive della mattina verranno fornite il giorno stesso sul posto.
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PROGRAMMA:

08:00 Ritrovo sui gradoni all'interno dell’Arena Sportiva - puntualita!

08:30 Inizio delle attivita

11:30 Rientro al proprio domicilio per il pranzo

13:25 Ritrovo per le attivita del pomeriggio fuori dalla piscina, non entrare in piscina
senza il docente - puntualita!

13:30 Inizio delle attivita

15:30 Fine della giornata

EQUIPAGGIAMENTO:

e Essere gia in tenuta sportiva: scarpe da ginnastica per I'esterno, pantaloncini e
maglietta.
e Borraccia con acqua (da evitare bibite dolci e gassate!) e uno snack o una barretta

energetica.

e Equipaggiamento per la piscina: costume, asciugamano, ciabatte e bagno schiuma.

ASSICURAZIONE:

e Assicurazione privata di ogni allievo.

ACCOMPAGNATORI:

e Docenti di educazione fisica + docenti accompagnatori

Invitiamo tutti gli allievi a comportarsi in modo corretto, in sintonia con lo spirito sportivo e
positivo della giornata.

In caso di brutto tempo seguiranno maggiori informazioni.

| docenti della Scuola Media di Tesserete
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